
啟基學校家長教師會 

二零二三至二零二四年度 第九號通告 

9秒9認識孩子心工作坊事宜 

 

 
親愛的啟基家長： 

 

神創造每個人都是獨特的，人與人相處上滿有學問，特別在育兒的道路上，家長少不免有各種情

緒；面對坊間林林總總的教養方法，到實踐時又是另一境況。有見及此，今期家教會文康組舉辦的

「爸媽鬆一zone系列」，從「每個人也是獨特」的角度，邀請講者從皮紋學 Dermatoglyphics 「7型

動物性格」，結合兒童心理學 Psychology of Children角度，初步了解小朋友的性格特質，分享一些

知識和小技巧，讓家長用最適合的方法，和自己獨特的小朋友一起成長學習。 

 

是次工作坊以分享交流為主，期望啟基家長在照顧子女之餘，給予自己空間，更可以認識

一套有趣的方法與孩子溝通，提升他們的學習動力，減低在育兒路上遇到的壓力，進一步

增進親子關係，讓爸媽可以鬆一鬆！ 

 

活動詳情如下:  

    
節目:        爸媽鬆一zone系列 之 9秒9認識孩子心工作坊 

日期:         2024 年 4 月 23 日 星期二 

時間:         09:30 am - 12:00 pm 

地點:         啟基學校 

名額:         10 至 20 位家長 (如人數不足本會有權取消活動；如報名人數超出名額，則以抽

簽決定成功報名的家長) 

費用:         每位港幣 $ 70  

                  (包括學校行政費15%) 

報名連結：9秒9認識孩子心工作坊  

截止報名日期: 2024 年 4 月 16 日 星期二 

 

 
關於講者 

楊敏瀅女士(Jessie Yeung)，曾任職醫管局行政管

理、及後在兩個政府部門工作逾十五年，日常需要

接觸社會不同階層。在兒子出世之前下定決心為當

一位全職媽媽作出準備，毅然辭退職位，希望能夠

陪伴兒子成長，和一班志同道合的朋友一起努力為

社會，並協助他人建立出優質的四大幸福關係：自

身、親子、夫妻和人際。 

 

講者先後修畢以下課程：指紋學培訓課程（Level 1

-3)、正向兒童及心理發展課程、家長與青少年正

向關係發展課程、兩性及夥伴關係正向發展課程、

幸福關係諮詢及輔導基礎課程。 
 

https://forms.gle/WXgRsDqWaXGwcGZA9


 

關於皮紋學 

從皮紋學 Dermatoglyphics角度，BB一出世已經有一本說明書，知道每個人先天的特質，更可以從

每隻手指上的指紋歸納成7種不同性格；如果父母用對方法引導小朋友成長，小朋友學習得到之

餘，親子關係亦會更好！ 
 

 

 

備註: 

 

1. 有興趣參加者，請於 2024年 4 月 16 日或之前，透過上述連結報名。報名方式為先到先得。如

人數不足，本會有權取消活動。所有報名家長會在 4 月 18日前收到文康委員 

WhatsApp通知。  

 

2. 是項活動只限家教會會員參加，歡迎非會員即時申請入會參加。請在學校網頁下載，並打印入

會申請表格，連同入會費一張支票，活動費另一張支票 (共兩張支票)，抬頭請註明「啟基學校

家長教師會」，支票背面請寫上啟基學生名字及就讀班別。經班主任交本會辦理。  
  

3. 已繳費用而未能出席，恕不設退款。 

  
4. 本會將於活動期間為學員及製成品拍照，以作PTA紀錄或宣傳用途。 

 

如對活動有任何查詢，請致電或WhatsApp文康組家長委員 Matthew Lam 62232445 或  

Catherine Lee 97029145。 

 

 

祝 生活愉快! 

 

 啟基學校家長教師會主席 

 

 

 

 

 

 

 
______________________ 

林何佩儀 謹啟 

二零二四年四月八日 

 

https://www.ccs.edu.hk/attachment/content/15804422651uMRE.pdf
https://www.ccs.edu.hk/attachment/content/15804422651uMRE.pdf

