
啟基學校家長教師會 

二零二五至二零二六年度 第三號通告 

「爸媽鬆一 Zone之「新春花環工作坊」事宜」 
 

親愛的啟基家長： 

家教會「爸媽鬆一 Zone」系列活動目的，是希望家長在照顧子女之餘，亦能給予自己 
空間「放空」、舒壓，並在過程中和同路人愉快交流，減低育兒路上遇到的壓力。今年「爸 
媽鬆一 Zone」由健康顧問小組籌劃的「新春花環工作坊」，本著以上目的，望能為家長藉 

花藝時帶來專注於當下，一起度過療愈時刻。新春花環不但可以帶回家跟子女分享，作為家 

中新年裝飾，也可作為特別的禮物送給所愛的人。名額有限，報名從速！ 
  

活動詳情如下：                                                圖片僅供參考      

活動：爸媽鬆一 Zone系列 之 新春花環工作坊 
日期：2026 年 2 月 9日 (星期一 ) 
時間：9:30 am - 11:30 am (預計兩小時，視乎學員進度) 
地點：啟基學校室藝術樓 301室 
名額：10至 15 位家長會員 (先到先得，額滿即止) 
費用：每位港幣 $ 300  (只收取花材，已豁免導師費用) 
內容：完成的花環尺寸約為直徑 25-35cm。工作坊專為初   

學者設計；提供的花材例如臘梅、含羞草或適合新           
年的新鮮花種，視乎屆時花材品質及供應。       

報名連結：新年花環工作坊報名請按此           
截止報名日期: 2026 年 1 月 21 日 (星期三)                                                                   
 
備註： 

1. 工作坊專為初學者設計，屆時已準備合適的工具及修輯好的材料。 

2. 有興趣參加者 ，請於 2026年 1月 21日 (星期三 ) 或之前，透過上述連結報名。報名方
式為先到先得。如人數不足，本會有權取消活動。所有報名家長會在 1月 23日前收到健

康顧問小組委員WhatsApp通知。 
3. 是項活動只限家教會會員參加，歡迎非會員即時申請入會參加 (按此填入會表格)，連同入
會費一張支票，活動費另一張支票 (共兩張支票)，抬頭請註明「啟基學校家長教師會」，
支票背面請寫上啟基學生名字及就讀班別。經班主任交本會辦理。 

4. 已繳費用而未能出席，恕不設退款。 
5. 本會將於活動期間為學員及製成品拍照，以作 PTA 記錄或宣傳用途。 

 
如對活動有任何查詢，請致電或WhatsApp健康顧問小組家長委員 Jessie Yeung 

92728751 或 Amme Yip 92758439。 

祝 生活愉快!                           

啟基學校家長教師會主席                                                                                                    

 

 

李潔瑩女士謹啟                                                                                                                     

二零二六年一月十二日 

https://docs.google.com/forms/d/1Oo-iWZKKKSoIcbYv0ku9D1psBf3nps75zGCb5FiJ7Sw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1f_5Hzdd2D8nkK4UO7x4zbwDBRvuOj65hArN8Boa0DvQ/edit

